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Bakalland Morele Suszone 100 g

Cena 4,99 zł

Numer katalogowy 5900749020213

Kod producenta 5900749020213

Kod EAN 5900749020213

Opis produktu

Bakalland Morele suszone
Suszone morele – właściwości odżywcze
Suszone morele posiadają wiele cennych witamin i minerałów. Poza witaminą A, morele posiadają witaminy i minerały, które
są niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu.

Witamina C zawarta w morelach wspiera funkcjonowanie układu odporności, a także przyczynia się do powstawania
kolagenu, który jest budulcem kości, chrząstek, zębów, dziąseł i skóry.

W suszonych morelach znajduje się także witamina B6, która odpowiada m.in. za zmniejszenie uczucia znużenia i zmęczenia,
a także pierwiastki – fosfor, żelazo, miedź, mangan oraz wapń. Ryboflawina, tiamina i niacyna m.in. przyczyniają się
do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego.

Nieskończenie wiele możliwości – czyli przepisy z dodatkiem moreli
Ten smaczny i zdrowy owoc, poddany procesowi suszenia, stanowi idealne uzupełnienie wielu potraw i deserów. Świetnie
komponuje się także z pozostałymi bakaliami jako codzienna przekąska – kapitalna alternatywa dla niezdrowych
słodyczy! Suszone morele Bakalland tworzą również kapitalny duet z daniami wytrawnymi.

Radzimy dodawać je jako dodatek do pieczonych mięs – roladki z indyka z morelami lub pieczona szynka w morelowej
glazurze to pomysły na smaczne i pożywne dania z nutą słodyczy.

Morele świetnie się nadają także do wypieków – rogaliki z ciasta francuskiego lub ciasto jogurtowe z dodatkiem tych właśnie
owoców to z kolei aromatyczne desery, którym nikt nie mógłby się oprzeć.

Sięgnij po suszone morele Bakalland i stwórz z ich udziałem kulinarną kompozycję
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